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HHHHare Rama Hare Krishna!  are Rama Hare Krishna!  are Rama Hare Krishna!  are Rama Hare Krishna!  

Koti Naama Japam, Sanskrit learning &Thaipooyam.

Wish you all a very happy 2008. May God be with you always.

Our group's latest project is “Koti Naama japam yagnam” that we started in

late November. I am so happy to see the height of devotion and dedication of

many of our members as we have completed 5 lacs naama japams in less than

two months time!! 

Thank you dear devotees for your Bhakthi and active participation. I

urge all other members to join the Koti Naama japam and reach our

goal of one crore naama japams sooner. Please email  me or Veenaji,

ChandraSekharji, Shashiji, Induji or Balagopalji if you need help or

more info.  

A special thanks to Shashi-ji for his invaluable help in keeping the

Naama jamam web site up to date with the latest counts and stats. 

Our last year  special project was Sanskrit learning with Dr.Saroja

Ramanujam. Recently she has extended the teaching and we now have online live

classes using Skype and many students are benefiting from the same. There

will be a new class for students from US as well. Please see our Sanskrit group

(Guru-Kulam) for the same. We all thank Sarojaji for her dedication and her

seva to all of us and HIM.

We have many new members in our group; I extend heartiest

welcome to all new members and request everyone to be active in

the group and contribute to Navaneetham. Some I suggest all

new members to introduce themselves to the entire group and

also suggest you to send a brief intro to publish in Navaneetham.

\h\oXw                       http://group.yahoo.com/groups/guruvayur                            Page- 2



Monthly Newsletter of Guruvayoor Devotees Forum

Thaipooyam – Lord Subramanias birthday is on January 23rd. 

Another important subject is a general lack of interest for

Navaneetham, less artticles, less participation etc.  I request

all of you to take more interest in our monthly magazine and

contribute poems, articles and Bhakthi related stuff for the

same. Please send your suggestions to improve our magazine to

editor@guruvayoor.com

It is your publication and your help and suggestions are highly anticipated.

Om Namo Bhagavathe Vasudevaya.  May God Bless you always. 

Sunil Menon

Om Namo Narayanaya: 

""""��ƭ� ��� �	ó  	�ʥÞ ��Π ����ƭ� ��� �	ó  	�ʥÞ ��Π ����ƭ� ��� �	ó  	�ʥÞ ��Π ����ƭ� ��� �	ó  	�ʥÞ ��Π ��
������	�ò ç��������� �������������	�ò ç��������� �������������	�ò ç��������� �������������	�ò ç��������� �������
	�����	�������ƭ�	�Ɩ ���Ø"��	�����	�������ƭ�	�Ɩ ���Ø"��	�����	�������ƭ�	�Ɩ ���Ø"��	�����	�������ƭ�	�Ɩ ���Ø"��
#ь��ȣ�	ô Ⱦ ��� �������� ��#ь��ȣ�	ô Ⱦ ��� �������� ��#ь��ȣ�	ô Ⱦ ��� �������� ��#ь��ȣ�	ô Ⱦ ��� �������� ��:":":":"

"Spend our time in contemplation of the Lord by reciting Narayanaya,

rather than wasting life in futile pursuits of mundane pleasures and

forgetting the purpose of Manava Janma. Om Namo Narayanaya:"

Navaneetham (freshly churned butter) is a humble attempt by Guruvayur Devotees Forum to

create a monthly news letter for our group.   Please send your comments, suggestions and any

materials that you wish to publish to editor@guruvayoor.com  
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WQxVeL YOâvLpPqÕL!WQxVeL YOâvLpPqÕL!WQxVeL YOâvLpPqÕL!WQxVeL YOâvLpPqÕL!

v]xpNWoU /   CONTENTS  

Madhavam Madhu Soothanam –
Malayalam Poem 5

Dr. Sukumar canada

Bhagavd Gita in Malayalam – Chapter 18 6 Raju, Dombivili 

Mukunda Mala 23 Dr. Saroja Ramanujam
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h¡bl« hb¤ o¥ac«h¡bl« hb¤ o¥ac«h¡bl« hb¤ o¥ac«h¡bl« hb¤ o¥ac«
©V¡. F.d¢.o¤J¤h¡t©V¡. F.d¢.o¤J¤h¡t©V¡. F.d¢.o¤J¤h¡t©V¡. F.d¢.o¤J¤h¡t

h¡bl« hb¤ o¥ac« j¡b¢J¡ hc: ©h¡pc«
©J¡hq« h¦a¤p¡o¢Y« ©h¡pc« hc:jÓ¢Y«
J¡·¤ c¢v¸¥ കണ� േനാട�ഴല� മായി c¢jÉj«
Y¡É¨h¼¤¨T Yvo§j¥d« o¤o§j·¡v Yjq¢Y«

c¡hj¥d c¢Y¡Ég¡lc F¼¤¨hu c¢rk¡iY¢v
Y¨Ê h¡i¡ ©h¡pk£ki¢v BT¤l¡¨c¡y j¥dh¡i®
c¢¨Ê Jq¢i¢v F¼¤©h S¡u ©Jlk« Hy d¡±Yh¡i®

c¢¨Ê h¡i¡ h¤jq¢ ©d¡v S¡u c¢¼¤ c¢u o§jl¡p¢i¡i®

l¼¤ JÙ¤ c£ c¢Y¬h¤¾¢v h¥¼¤ ©k¡J Yk·¢k¤« 
F¼¤¨h¼¤« ‘C¨Y¡¼¤’ h¡±Y« F¼¤ S¡cs¢i¤¨Ø¡r¤«
c¥s¤ a¢l¬ da¹q¡v c¢u lt»c¹q¢v h¤Lèc¡i®
l¡´¤ h¤¶¢i©cj¨h¼¢v o¤o§j¥d« J»c¡i®
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ഭഗവദ്  ഗീതഭഗവദ്  ഗീതഭഗവദ്  ഗീതഭഗവദ്  ഗീത
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��Ő��Ő��Ő��Ő    , , , , ʐ�,-, �.��-����.

േശ$ ാകം - 1

പാ& '( പറ*� ,ത(  സാരഥിേയാടി'ം
"ആ0ഹമ� െ2നിെ3ല$ ാമറിയവാ( �
ത�ാഗസ4�ാസസ� തത567  െവേ8െറ-
േകശിനിമ& 9ന ശ:ാ മഹാ;േഭാ".

േശ$ ാകം - 2:

സ5ധ& ?ക& ?67  ഫേലABടാെത
െചയD തീ& �4വ(  ത�ാഗിെയേ4ാ& 3ണം
കാമ�ക& ?ാദിക7  പാെട നിേ�ധി�ം
Eാനിക7 �Fമം സന�ാസസാധകം.

േശ$ ാകം - 3:

മനീ�ിക7  ചില&  െചാല$ Hക& ?67 �
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യ:ി�േചരായI� ,െകാ2േപ�ി�വാ( �  ,
യEാദിക& ?67  ഉFമമാകയാK 
വ& LിയM േവെ2െ4ാNമതം േവേറയം�

േശ$ ാകം - 4:

ഭാരതേPഷQ ാ,നീ േക7  മമ നിRയം
ത�ാഗFിന& 'ം പറയ4S2ിേTാ7 �  ;
"ത�ാഗെF മV 4ായി വ& ണ� നം െചയW ിടാം-
ഓ& �ക, േPഷQ പ�Nഷ; മമ സേഖ!"

േശ$ ാകം - 5:

"നിഷI ാമക& ?വ� ം,സാത5ികദാനവ� ം
സി�\ാെരേTാഴ� ം പാലിയM ണം ]ഡം
യEദാനാദിക7  ; താപസ� ക& ?വ� ം
_�ിയM ്  കാരണ`തെമേ4ാ& 3ണം.

േശ$ ാകം - 6:

പാ& 'ാ,ധരിAാല� ം മാമകാ,ഭി;ായം
"ആസ:ിയം ഫലചിbയമില$ ാെത� �
ഏSക& ?6ളം ആവശ�ം െചeണം�
ആയSതെ4 മഹത5ം ധരിAാല� ം.

േശ$ ാകം - 7:

"നിയേമന െചeം ധ& ?ക& ?ാദിക7 �
വ& Lി3െയ4S സത�വിN�മാം.
അEതെകാ2േപ�ി�മgഷh ാനം�
"താമസ'മായി,Tരികീ& Fി3െTട� ം."
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േശ$ ാകം - 8:

ത�ാഗkത�ം െചയW തി(  ഫലം േനട� വാ( 
'ഏതവ(  ബ��ിമ� �ാെണH കK പിA്  
േക$ ശഹീനനാെയM ാ2 ക& ?കാര�67 �
ത�ാജ�േകാടിയിK െTട�nേ4ാെനാ3ില$ ".

േശ$ ാകം - 9:

ഇSതാ(  ക& Fവ�െമHq ചിbയിK 
ഇAയില$ ാെത,യgഷh ാന ക& ?67 
െചയD തീ& �4തിന& rനാ,മK സേഖ'
തK ത�ാഗം 'സാത5ിക' ധ& ?ം ധരിAാല� ം.

േശ$ ാകം - 10:

ത�ാഗിയം സാത5ിക ബ��ിസtിരതgം�
ഒHേമസംശയംvFിലില$ ാേFാgം
ക& ?ഫലദ� :ഖ േമK �കയിെല$ Hം
ദ� :ഖദക& ?െF വ& Lി�േമാ& �ക.

േശ$ ാകം - 11:

േദഹസtജീവി3്  ക& ?ം സമസW വ� ം-
പാെടനിരസw ിയM  സാ�� മല$ ായ് വNം.
ഏതവ(  ക& ?ഫല67  ത�ജി�േമാ
ആയവ(  'ത�ാഗി'പദFിg േച& 4വ(  .

േശ$ ാകം - 12:

അനിഷh ,മിഷh ,മവേച& 4 മെxാHം
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ക& ?ഫലം മV Hവിധം ജീവേശഷം
ത�ാഗഹീന& 3gഭവസി�ം ]ഢം
ത�ാഗിക7 3വ സി�വ� മല$ gനം.

േശ$ ാകം - 13:

സാംഖ�ദ& ശനാേb േ;ാ:ം ഇ'മz� -
കാരണ67  േക7 �ക, േഹമഹാബാേഹാ
മാമകെമാഴിയാെല ക& ?സി�ാ& 'ം
EാനികെളേTാഴ� ,മറിേയ24വ� .

േശ$ ാകം - 14:

ജീവാ{ാവാ|ംശരീരം; അതി(  'ക& Fാ'-
വട�Fതz�ഭി4 'കരണ',ങളം� ,

നാലാമ(  പലവിധ 'േചഷh ' കളേTാ7  -
TzമമായിFീNം 'യാ]Aികത'.

േശ$ ാകം - 15:

"ഗാ~ംവാ3്മനസw ിത�ാദിെകാേ2വം-
ന�ായമായ്േFാ4ീതായാല� മിെല$ �ില� -
മതിK  േഹSവായ്  മ�4ിK നിK �4ത് 
ഈയz�കാരണ െമHധരിAാല� ം."

േശ$ ാകം - 16:

തK പൈz കാരണം ക& ?67 3ിരിെ3
ആNപാ& �Hേവാ േകവലാ{ാവിെന
സംസI ാര�ന�ത കാരണം ക& Fാവായ് 
ആയവ(  ദ& ശിയM യില$ ായഥാ& '�െF.
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േശ$ ാകം - 17:

ആ& �*ാ(  ക& Fാെവ4 ഭാവമില$ േയാ
ആNെടബ��ിയാസ:മാകില$ േയാ
ആെയാ,Nവനീ ജനെFഹനി�കിK 
ബ�നാകില$ വ(  ; ഹനി�Hമില$ .

േശ$ ാകം - 18:

Eാനംതത് വിഷയം Eാതാെവ4ി6െന
ക& ?േചാദനം(േ;രണ) ~ിവിധമറികനീ;
ഇ�ിയക& ?ക& FാദികെളHq
ക& ?ാPമ6ളം മV െ44റിയക� � .

േശ$ ാകം - 19:

Eാനവ� ം ക& ?വ� ം ക& Fാവ� ം ~ിവിധം
സത5ാദി�ണവ�ത�ാസം ;മാണിA�
സാങ്ഖ�ശാസ� FിK Tറയ4� -
Sം േക�ധരി3 സംശയെമ4ിേയ� .

േശ$ ാകം - 20:

വിഭ:6ളായ സ& 8`തFില� ം
അവ�യവ� ം അവിഭ:വ� മായq�

ഏകഭാവെF ഏെതാNEാനFിനാK  -
കാ�േമാ തത്Eാനം 'സാത5ിക'േമാ& 3ണം.

േശ$ ാകം - 21:

സകല`ത6ളില� ം ചരാചരം
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ഏെതാNEാനFാK  അേനകത56െള
െവേ8െറയാെയM ാ2� ,െവേ8െറ കാ�േ4ാ
തത്Eാനം 'രാജസ'മായിഗണിAിടം.

േശ$ ാകം - 22:

യഥാ& 'വ� മല$ ാ പV & ണമല$ ാFSം
യ:ിവിN�വ� ം ഷ� �വ� മായq� �

ഏെതാNEാനെF പV & ണ� മയ്േFാHേ4ാ
തത് Eാനം 'താമസ'Eാനെമേ4ാ& �ക.

േശ$ ാകം - 23:

ഏതവ( െതല$ ം ഫലകാംഷയില$ ാെത� -
നിസw 6തേയാട� ം രാഗേദ5ഷ6ളി-

K  തK Tരനല$ ാ*�  ക& Fവ�ക& ?67 
െചയ് വതി4് സാത5ികക& ?െമHേപ&  .

േശ$ ാകം - 24:

ഫലസി�ിതK TരനാെയM ാേ2തവ( 
േക$ ശിAഹ�ാരേFാെടയgഷQ ി�ം
സK േTരിനായq ക& ?ംസമസW വ� ം�
'രാജസw 'ക& ? നാമFാലറിയH� .

േശ$ ാകം - 25:

േമാഹ67 3ടിമയായിേ�െതാNവ( 
ഭാവിഫല6ളം നാശനഷh 6ളം� �
പരേ�ാഹ പൗNഷേമSം കാണാെത
െചe4 ക& ?67  � 'താമസ' ക& ?മാം.
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േശ$ ാകം - 26:

സാത5ികക& ?Fി4ധിപനായ്  വNം-
ഏെതാNവ(  നിരഹ�ാരgം, ൈധര�-
മ��ാഹശീല(  നിസw 6gം, സി�ിയ� -
മസി�ിയം നിരാകരി�േ4ാ അവ( �  .

േശ$ ാകം - 27:

ആസ:ിയം ഫലമിAി�േമവgം�
ധനകാംഷിയം പരേ�ാഹതK Tര( �
ആഹ$ ാദദ� :ഖാദിക7 3ടിമയം _� -

ചിത5(മില$ ാേFാgം)ഹീനgം 'രാജസ'നായിട� ം.

േശ$ ാകം - 28:

താമസനായിഗണി3െTട� 4വ( 
േയാഗനിഷQ ാദിവിനയാവിഹീനgം
;ാ�ിതgം തഥ ക& ?വിമ�ഖgം
ദീ& ഘസ~ിമടിവിഷാദവ� ം �ിഢംV .

േശ$ ാകം - 29:

ധന�യ, ബ��ിൈധര�ാതി�ണ67 3് 
േഹSവയ്  ~ിവിധ േഭദെF ;േത�ക-
മ�പേദശി�4S2*ാ(  േക7 �ക� -
P�േയാെടയവെയാെ3യം മK സേഖ� .

േശ$ ാകം - 30:

േഹ പാ& '. ക& ?ാ,ക& ?6ളം ഭയവ�� -

\h\oXw                       http://group.yahoo.com/groups/guruvayur                            Page-
12



Monthly Newsletter of Guruvayoor Devotees Forum

മഭയവ� ം, ക& Fവ�ാ,ക& Fവ�6ളം�
മ�:ിയം ബ�വ� ം ആരാലറിയേ4ാ� �
തK ബ��ി 'സാത5ിക' ബ��ിയറിയക� .

േശ$ ാകം - 31:

ഏെതാNബ��ി ധ& ?ാ,ധ& ?6ളം�
കാര�ാ,കാര�6ളം അയഥാ& '�െമH� -
കാ�േ4ാ ആ ബ��ി പാ& 'ാധരിAാല� ം,
േകവലം 'രാജസ' ബ��ിെയHqത് .

േശ$ ാകം - 32:

പാ& ഥ, മK സേഖ, അEാനാ�കാരFി-
േലെതാN ബ��ി വിചാരി�Hേവാര-
ധ& ?െF ധ& ?െമHം മxqെതല$ ാം�
വിപരീതെമ4Sം 'താമസ' ബ��ി.

േശ$ ാകം - 33:

ൈധര�സേമതനായ്  ഏെതാN;ാണിയം�
വ�തിചലനെമേന� േയാഗനിഷh യാK 
ആഘാത6െള,െയല$ ാം നിയ�ി�േ4ാ
ആയത് 'സാത5ിക' ൈധര�െമേ4ാ& 3നീ.

േശ$ ാകം - 34:

|bീസതനായ അ& rനാ േക7 3നീ�
ഏെതാN ൈധര�FാK  മാgഷ�(  ധ& ?ാ& '-

കാമം ധരിAതിനാസ:ിയാK ഫല-
മിAി�േ4ാ അത്  'രാജസ' മാ|H.
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േശ$ ാകം - 35:

പാ& 'ിവേര� സേനാ മമ വാ�ക7 �
ഏെതാ4ിനാK  സ5പ� ഭയദ� :ഖാദിക7 
ത�ാജ�േകാടിത4ിK  ,തq4തില$ േയാ�
ആ�ിതി 'താമസ'െമHധരി�ക.

േശ$ ാകം - 36 & 37:

ഭരത|ലേPഷQ ാ,& rനാ േക7 3ണം
~ിവിധസഖെF�റിെA( ഭാഷിതം� .
ഏെതാNസഖFിK  അഭ�ാസബലെF� -
െ3ാ2് രമി3യം ദ�� :ഖാേb�നിRയം
;ാപി3െചeേ4ാ� ; ഏSസഖമേ0�
വിഷസമമായം അേb�� ,�തSല�-
മാ|മാസഖം ആത് മബ��ി;സാദ� -

മാകെകാ2്  'സാത5ിക'െമേ4ാ& 3േവണം.

േശ$ ാകം - 38:

�പരസശബ� ാദിവിഷയ6ളം� -
േന~,രസാേPാ~ാദി�ിയ6ളം�
േച& 4ാദ�മ�തമായം പിെ4വിഷ� -

മായം േതാHHേവാ തK സഖം � � 'രാജസം'.

േശ$ ാകം - 39:

ആദിമ��ാb6ളിേലെതാNസഖ� -
മാ{ാവിന്  േമാഹമ� ളവാ�4S-
മാലസ�ാദികളിK നിH2ാ|Hേവാ
ആ സഖം � 'താമസ'െമHഗണി3 നീ.
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േശ$ ാകം - 40:

`മിയിേലാ സ5& ഗ� FിK  േദവ\ാരിേലാ
കാ�കയിെല$ H നി& ണ� യം ~ിവിധ-
;kതി�ണമ�:യാെയാHേവെറ-
~ി�ണാതീത(  പര��മാകയാK  . 

േശ$ ാകം - 41:

ശ~നാശനാ� ,സഷ� മായറി*ാല� ംV
'സത5ാദി�ണെFയടിസtാനമാ3ി-
യി�േല$ ാവിഭജനം െചയW ിSക& ?-
ങെളനാല�വ& ണ� ാPമിക7 െ34ത് .

േശ$ ാകം - 42:

EാനവിEാനവ� ം ഈശ5രേസവയം�
ഇ�ിയാദിെയ നിയ�ി3െയ4Sം
ശൗചം�മവ�തയില$ ായ� കളം�

�ാ�ണ ക& ? സ5ഭാവമറി*ാല� ം.

േശ$ ാകം - 43:

ൈധര�വ� ം ശൗര�വ� ം േതജസw ം ദാഷ�വ� ം�
യ�മേ�� ഒളിേAാടാതിരി3യം� �
ഔദാര�ശീലവ� ം ;�ത5ഭാവവ� ം
�~ിയധ& ?സ5ഭാവം ധരിAാല� ം.

േശ$ ാകം - 44:

��ൈവശ�ാദി സ5ഭാവിക ക& ?67 
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��g 'േസവനം' െചെയI 4 ക& ?വ� ം
ൈവശ�4്  വാണിജ�ം േഗാര�ണം kഷി
ഇത�ാദി ജ( മസി�മായ്  ധരിAാല� ം.

േശ$ ാകം - 45:

അവരവ& തHെട ക& ?FിK  ]ഢ-
നിഷQ നായ്  മാനവ&  ല��െF േനട� H.
സ5ക& ?തK TരേനSവിധം കാര�-
സി�ിവരി�4െത4Sേക7 3 നീ?

േശ$ ാകം - 46:

;ാണിത(  േചഷQ ക7  ആരിK നി4ാ|േ4ാ
ആരാK ജഗFി4ധിപനായ്  വാഴ� േ4ാ
ആസവ�സാചിെയ സ5സ5ക& ?ംെകാ2് 
പV ജിA്  ല��FിെലnH മാgഷ&  .

േശ$ ാകം - 47:

സ5ധ& ?മ�Fമം വി�ണെമ�ില� ം
േPഷQ മായപരധ& ?ാgഷh ാനFില� ം
നിഷI ാമക& ?മgഷQ ി�ം ക& ?ി3് 
എ3ാലവ� ം പാപേമK 3യില$ ാ]ഢം.

േശ$ ാകം - 48:

േദാഷ`യിഷQ മാകില� ം സ5ക& ?െF
െതല$ േപാല� ം ത�ജിേ32� ,കൗേbയ
സ& 8ക& ?6ളം ധമFാല ിേപാK � V
മV ടെT�കിട�4തിേദാഷFാK �  .
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േശ$ ാകം - 49:

സ& 8കാര�Fില� ം ആസ:ിയില$ ാെത
ഇ�ിയാദിമനസw ിേനയം ജയിെA� -

േTാഴ� ം ക& ?FിK  ഫേലR്ചയില$ ാFവ( 
പരമൈനഷI & ?�സി�ി;ാപിAീട� ം.

േശ$ ാകം - 50:

േക7 �ക,കൗേbയ,സം0ഹിേAാSH
ൈനഷI & ?�സി�ി ;ാപിAവെന6ിെന
��പദFി4ധികാരിയാകSം
ആ ��Eാനം പരമകാഷQ : ]ഢം.

േശ$ ാകം - 51-52-53:

ഏെതാNവ(  നി& ?ലമാനസw നാ|േ4ാ-
നിഷI ാമക& ?സാധക6ളിK ¡ടി
ആയവ( ൈധര�Fാലാ{നിയ�ണം
സാധിAവിഷയാസ:ിത�ജിേAവ� -
മ� േപ�ി�ക രാഗദിേദ5ഷ67 

പിെ4 ഏകാbമായ്  മിതാഹാരിയായി-
ധ�ാനനിരതനായW ീNേ4ാ( നി& ?ല(  -
പര��നായ് FീNവാന& ഹനാം.

േശ$ ാകം - 54:

ആവിധം ��മായ് തീ& 4വ(  നി& ?ല( 
;സ4ചിFgം ദ� :ഖ വിഹീനgം
ആ0ഹമില$ ാെത സ& 8`തFില� ം

സമദ& ശിെ34ിK  ഭ:ിഭവി�g (ലഭി�H).
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േശ$ ാകം - 55:

തK ഭ:ിെകാ2വെനെ4യറിയH�
ആN*ാെന4Sം എ6െനെയ4Sം
എെ4യറി*തി(  േശഷമവgമ-

K  കാNണ� �ംെകാ2്  സായജ�ം സി�ി�HV .

േശ$ ാകം - 56:

എെ4സദാകാലം സ& 8ക& ?ാദിയാK 
ഏെതാNവ(  പരമാPയി�Hേവാ
മK ;സാദFി4വന& ഹനാവS-

മാ~േമാ,െയ( പദം ;ാപി�ം നിRയം.

എസ് .േലാകം - 57:

സ& 8ക& ?6ളം മനസാ എ4ില� -
ഋTിAമK ;സാദം പരേമാK kഷh മായ്�  -
32ി�്  ബ��ിേയാഗസW നായിസw ദാ-
ചിbി3ണെമെ4,െയ4തറി*ാല� ം.

േശ$ ാകം - 58:

മK ;സാദെകാ2്  സ& 8േക$ ശ6ളം�
മറികടേ3ണെമെ4ഭജിA നീ� ;
നാശംനിന� ഭവി�െമ4്  ]ഢം
േലശമഹ�ാരതK Tരനാ|കിK  .

േശ$ ാകം - 59:

വ�& 'മാ|ം തവ നിRയം നീയ�ം� -
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െചയI യിെല$ �ിലഹ�ാരദാ& ഢ�FാK  .
;kതിത(  നിRയം വ�& 'മാവില$
യ�മgഷh ി3 �~ിയധ& ?മാം� .

േശ$ ാകം - 60:

കൗേbയ, സ5സ5ഭാവിക ക& ?ബ�( 
ഏെതാH െചയ് വാ(  മടികാണിചീട� േ4ാ
തK 3& ?െമല$ ാം കഥയില$ ായ� മV ലം
വില3ാ(  നീ,യസ5ത�നാ� £നം.

േശ$ ാകം - 61:

സ& വ`താദിത(  vദയമ��Fി�K 
സ& േവശ5ര(  |ടിെകാq4ിത& rനാ� -
മായയാK  ദാNയ�ംേപാK ¤മിTിെA-

ല$ ായിേTാഴ� േ?ാ& 3ണം ചിFFിK  മK സേഖ.

േശ$ ാകം - 62:

ആvദസtനാ,മീശ5ര(  തെ4നീ
മാതാപി~�Nസvത്  ഭാേവന� �

;ാപി3ണം ശരണാ& 'മേTാ7 വNം
ശാശ5തസW ാനവ� ം ശാbിയം ഭാരത� .

േശ$ ാകം - 63:

ഇ;കാരം ഞാgപേദശമായ് െചാ4-
പരമരഹസ�മാം ശാസ� തത56െള
യ:ിയ:ം താ(  നിNപണം െചയW ി�് � �
ഇAേയേതാ അത്  സ5ീകരിAീേടണം.
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േശ$ ാകം - 64:

ഗീതാരഹസ�ം പറയ4S2ിനീ� -
േക7 3ണം P�േയാെടയവെയാ3േവ
ഇഷh രിK  േPഷQ നായ്  വാഴ� Hനീെയനി-
െ3H കNതിTറയ4ിേതവിധം� .

േശ$ ാകം - 65:

േ;മ;ഭാേവന നിത�വ� െമെ4നീ
ഏകാ0ചിF: ശരണം ഗമി3ണം
എ4ിK ]ഢമായ വിശ5ാസം പV 2 നീ� -
ഭ:�ാഗമി�കിK  മ�:ിയം നിRയം� .

േശ$ ാകം - 66:

ധ& ?6െളല$ ാമ� േപ�ിAെകാ2 നീ� �
എെ4െയാരാെളശരണം;ാപി�കിK 
സകലപാപവിമ�:നായ് Fീ& 4ി�് 
ദ� :ഖ് 6െളല$ ാം ഉേപ�ി� ഭാരത.

േശ$ ാകം - 67:

എ4ാല�പേദശ�േപണെചാല$ ിയ
തത5ശാസ� ം തേപാനിഷQ ാവിഹീനgം
ഭ:ിഹീന& �ം പരേദാ�കാംഷി�ം
െചാല$ ിെ3ാട�nBെട4തറി*ാല� ം.

േശ$ ാകം - 68:

ഇ6ിെനയqയീഗീതാരഹസ�െF�
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മK ഭ:\്മാ& �പേദശി�Hേവാ-
തK ഭ:gFമഭ:നയ്  മാറിയി-
െ�െ4 ;ാപി�മതിനില$  സംശയം.

േശ$ ാകം - 69:

ഗീേതാപ,േദഷh ാവായ്  വാഴ� മവേന3ാ7 
മK ;ിയേമറകയില$  മxാേരാട� ം�
അ8ണ� ം ;ിയതരനാെയാNവgം
`വി�ല�2ാകയിെല$ H നി& ണ� യം.

േശ$ ാകം - 70:

ന?� െട സംവാദം ആരാK  പഠി�േമാ
EാനയEFാലവ(  പരേമാFമ-
നായി എ3ാലവ� ം എെ4മറികട-
നീട� മതിനില$  സംശയേമSേമ.

േശ$ ാകം - 71:

;ാപിAിട� ം _ഭേലാകം നരനവ( 
P�േയാട� മനസയV ,േയാട� മവ-
നീസംഭാഷണം PവിAീട� െക4ാകി
േലാപാപമ�:നയ്  സേ4ഹമില$ തിK  .

േശ$ ാകം - 72:

P�േയാേടകാ0ചിFനായ് േക�േവാ�
പാ& 'ാ,നീന�പേദശിAെതാ3േവ?
നി( െറയEാനസംേമാഹ,മേശഷവ� ം
വിനാശം ;ാപിAകാ�കയില$ േയാ� ?
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േശ$ ാകം - 73:

ഇ'ം പര*Sേക�& §ന(  െചാ4ാ( 
"ത5K ;സാദFാെല(  മതി¤മം പാെട
ശമിAാ{േബാധം വീെ24ിലA�താ� -
താവകസേ¨ശം ഭ:�ാ0ഹിAതിK  ".

േശ$ ാകം 74 & 75:

ഈവിധം പാ& 'gം kഷ� gം ത?ില� -
q©ത അസംവാദം PവിAിതാRര�ം.
വ�ാസ;സാേദന ആേയാഗം േക�*ാ( �
kഷ� നാ,േലാS4 േപാലേവ േനരി�് .

േശ$ ാകം - 76, 77, 78.

kഷ� ാ& rന\ാ& ത( സംവാദം മ4വാ-
സ� രിAി�ാന¨ം െകാqH ഞാെനHം� .
PീഹരിതHെട �പംസ� രിA*ാ� -

െനേTാഴ� ം േകാ7 മയി& െകാqHവിസ� യാK �  .
kഷ� (  േയാേഗശ5ര(  പാ& '(  ധg& �ര( 
പ�FിK  വിജൈയശ5ര�ാദിക7  ]ഢം.

(ഇതിരാ§വിരചിതം ഭാഷാഗീതാഷh ാദശാ��ായ:).

മ� ംൈബ, േഡാംബിവലി.
െസെപª ംബ&  5, 2007.

Om Namo Narayanaya:

OM NAMO NARAYANAYA:
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MUKUNDAMALA
DR.  SAROJA RAMANUJAM, M.A., PH.D, SIROMANI IN SANSKRIT.

Will be updated soon. Please check back

Group Member Introduction
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Dear Editor,

My name is Mini Vijayan and I am based in USA with my husband and one year old daughter. I
have been an active reader of the Navaneetham magazine for the past several months and
wish to extend my thanks to all members who have shared their thoughts, experiences and
knowledge via this wonderful publication. 

I have been a devotee of Sree Guruvayoorappan for a while now and I also regard Sree
Raghavendra, whose shrine is in Mantralaya, as my Guru. Sree Raghavendra is believed to be
an incarnation of Bhakta Prahlada, one of the greatest devotees of Narayana, who will lead
devotees through the divine path to the Supreme. 

I would like to contribute 2 verses from the Bhagavad Gita which are among my favorites. 

KarmaĦy evādhikāras te mā phalesu kadācana
mā karmaphalahetur bhūr mā te sańgo 'stv akarmaĦi

Human right is for activity only, never for the resultant fruit of actions. Do not consider thyself
the creator of fruits of thy activities; neither allow thyself attachment to inactivity. 

Yogasthah kur karmāni sangam tyaktvā dhanamjaya
Siddyasiddhyoh samo bhūtvā yoga ucyate 

Remaining immersed in yoga, O Dhananjaya, perform all actions, forsaking attachment to their
results, being indifferent to success and failure (and having even mindedness in joy and
sorrow). This mental evenness is yoga. 

Thank you.

Regards,
Mini Vijayan

Please email your name and a brief introduction to have your personal introduction
published in next Navaneetham.  Please email your comments, suggestions & articles
for next Navaneetham to editor@guruvayoor.com
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Sources, credits and copyright acknoledgements

www.wikipedia.com
ernakulam.nic.in
Krishna pictures/Artwork courtesy of The Bhaktivedanta Book Trust
International, Inc.    www.krishna.com. 

Our apologies for those articles & poems we could not publish this time due
to space limitations. We will have them published in the forthcoming issues.

Submitted at the lotus feet of Sri Guruvayoorappan by devotees.

Loka Samastha Sukhino Bhavanthu -  May God bless everyone. 

Om Namo Narayanaya:
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